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1.​ परिचय 
 

सब्जी की खेती, जिसे सब्जी की खेती या बागवानी के रूप में भी जाना जाता है, की प्रथा है मानव उपभोग के लिए 
विभिन्न खाद्य पौधे उगाना। इस प्रकार की खेती से लेकर हो सकती है छोटे पमैाने के पिछवाड़ ेके बगीचों से 
लेकर बड़ ेव्यावसायिक परिचालन तक। सब्जी की खेती एक भमूिका निभाती है समदुायों को ताजा, पौष्टिक 
उपज की निरंतर आपरू्ति प्रदान करने में महत्वपरू्ण भमूिका बाज़ार. 
2.​कार्यकारी सारांश 
वीएफडीएस:-मंढोली वीएफडीएस नूरपुर वन मंडल के इंदौरा रेंज की मंगवाल बीट विकास खंड मंगवाल 

के अंतर्गत आता ह।ै 

 
3.​ एसएचजी का विवरण 

●​ अनौपचारिक खु़शी एसएचजी समूह का गठन किया गया था 29/06/2020 वीएफडीएस कौशल 

और क्षमताओ ं को उन्नत करके आजीविका सुधार सहायता प्रदान करेगा। समूह में गरीब और 

सीमांत किसान शामिल हैं। 

ख़शुी स्व-सहायता समहू (एसएचजी)" एक समदुाय-आधारित संगठन है पे्ररित व्यक्ति जिन्होंने एक नया उद्यम 
शरुू करने का फैसला किया है: सब्जी की खेती एक आय सजृन गतिविधि. यह निर्णय उनकी सधुार की आकांक्षा 
को दर्शाता है आर्थिक कल्याण और उनके समदुाय की आजीविका में वदृ्धि. इस समूह में 8 सदस्य हैं और उनका 

मासिक योगदान 800 रुपये ह-ै प्रति माह समूह के सदस्यों का विवरण इस प्रकार ह:ै- 

फोटो सहित एसएचजी सदस्यों का विवरण 

सीनि
यर 
नहीं। 

 
नाम 

पिता/पति का नाम  
पद का नाम 

 
वर्ग 

 
आयु 

जारी. नहीं। 

1 पाशो देवी Purshottam Lal अध्यक्ष अनुसूचित 

जाति 
50 78767-13984 

2 Asha Devi  जरनैल सिहं सचिव 

 

अनुसूचित 

जाति 
33 82190-05642 

3 दातो देवी बीर सिहं कोषाध्यक्ष अनुसूचित 

जाति 
53  

4 रानी देवी  Karnail Singh सदस्य अनुसूचित 

जाति 
38 90154-65508 

5 प्रोमिला देवी  बोध राज सदस्य अनुसूचित 

जाति 
42 

90150-66989 

6 Rachna devi  Ganesh Kumar सदस्य अनुसूचित 

जाति 
38  

7 सुरेख देवी  सुनील सिहं सदस्य अनुसूचित 

जाति 
32 94599-95680 

8 राधा देवी Uttam Chand सदस्य अनुसूचित 

जाति 
46 78073-29544 

 



9 Krishna Devi अमर सिहं सदस्य अनुसूचित 

जाति 
38 8626932796 

10 Sheela Devi बोध राज सदस्य अनुसूचित 

जाति 
43 94188-30354 

11 Ram Piyari Diyal Singh सदस्य  अनुसूचित 

जाति 
54 8544727541 

12 स्वर्णा देवी  Harbans Lal सदस्य अनुसूचित 

जाति 
50 - 

13 Shrishta Devi  राज सदस्य अनुसूचित 

जाति 
50 9015036481 

14 रितु देवी  Tarsem Lal सदस्य अनुसूचित 

जाति 
43 7876102517 

15 Sheela Devi पवन लाल सदस्य अनुसूचित 

जाति 
39 8019311441 

16 वीणा देवी  राम चंद सदस्य अनुसूचित 

जाति 
34 - 

17 Sheela Devi  Kishan Lal सदस्य अनुसूचित 

जाति 
61 7650048689 

 
 

3.1​ लक्ष्मी एसएचजी गु्रप वीएफडीएस मंढोली। 
 

3.1. एसएचजी का नाम/ : : खशुी 

3.2 एसएचजी/सीआईजी एमआईएस कोड नं : : - 

3.3 वीएफडीएस : : Mandholi 

3.4 शे्रणी : : इंदौरा 

223.5 विभाजन : : नूरपुर 

3.6 गाँव : : Mandholi 

3.7 अवरोध पैदा करना : : मंगवाल 

3.8 ज़िला : : कांगड़ा 

3.9 एसएचजी में सदस्यों की कुल संख्या : : 17 महिलाएं 

3.10 गठन की तिथि : : 29/06/2020 

3.11 बैंक का नाम और विवरण : : केसीसी बैंक 

3.12 बैंक खाता संख्या : : 50076851928 

3.13 एसएचजी/मासिक बचत : : 50/- 

3.14 कुल बचत : :  

3.15 कुल अंतर-ऋण : : - 

 



3.16 नकद ऋण सीमा : :  

3.17 चुकौती की स्थिति   

 
 

4.​गांव का भौगोलिक विवरण 
 

4.1 जिला मुख्यालय से दरू : 90 कि.मी 
4.2 मुख्य सड़क से दरू : 

: 
3 किमी 

4.3 स्थानीय बाजार और दरू का नाम : पठानकोट-30 
नूरपुर-45 

4.4 मुख्य एवं दरू के शहरों के नाम : 
: 

पठानकोट-30 
नूरपुर-45 

4.5 उन मुख्य शहरों के नाम जहां उत्पादों 

की बिक्री/विपणन किया जाएगा 

: 
: 

पठानकोट-30 
नूरपुर-45 

4.6 बैकवर्ड और फॉरवर्ड लिकं आयु की स्थिति : 
: 

Pathankot,Jassur,Talwara. 

 

 



 

 
 
 

5. आय सृजन गतिविधि से संबंधित उत्पाद का विवरण। 

 5.1 उत्पाद का नाम : : सब्जी की खेती 

5.2 उत्पाद पहचान की विधि : : कुछ सदस्यों के पास पहले से ही डॉन हईै सब्जी की खेती. 

5.3 एसएचजी/सीआईजी/क्लस्टर 

की सहमति 

: : हाँ (पेज नं.​ ) 

 



 
6. उत्पादन प्रक्रियाएँ। 

सबसे पहले एसएचजी/सीआईजी को सब्जी की खेती का प्रशिक्षण दिया जाएगा, 

प्रशिक्षण के बाद उत्पाद तैयार करने में समूह के सदस्यों द्वारा निम्नलिखित प्रक्रिया पूरी की 

जाएगी: 

1.​ समूह 3 बीघे में सब्जियां उगाएगा। भूमि। 

2.​ ज्यादातर समूह ब्रोकोली और अन्य सब्जियां उगाएंगे और मौसम और बाजार की मांग के 

अनुसार उगाई जाएंगी। 

3.सभी सदस्य ब्रोकोली, मटर, पत्तागोभी, फूलगोभी, गाजर, खीरा, भिडंी आदि उगाएंगे। 

  समूह के सदस्य बारी-बारी से मार्के टिगं करेंगे और कच्चा माल भी लाएंगे। 

7. उत्पादन योजना का विवरण: 
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8. विपणन/बिक्री का विवरण 

 8.1 संभावित बाज़ार स्थान : : Sabzi Mnadi Jassur Pathankot and Talwara. 

8.2 इकाई से दरूी : : 1 किमी से 55 किमी 

8.3 बाजार में उत्पाद की मांग  Jassur ,Indora and Talwara. 

8.4 बाज़ार की पहचान की 

प्रक्रिया 

: : अपनी क्षमता और स्थानीय मांग के आधार पर समूह 
 

●​ विके्रताओ ंकी सूची 
●​ विके्रताओ ंसे संपर्क  करें 

8.5 बाज़ार पर मौसमी प्रभाव. : : त्योहारी सीजन/शादी-ब्याह में अधिक मांग। 

8.6 उत्पाद के संभावित खरीदार. : : सब्जी मंडी. 

8.7 के्षत्र में संभावित उपभोक्ता। : : किरायेदार, नौकरी चाहने वाले, बाहरी लोग। स्थानीय लोग. 

8.8 उत्पाद का विपणन तंत्र. : : ●​ दकुानदारों से संपर्क  करें 

●​ स्वयं का विक्रय केन्द्र 
●​ मेलों में स्टॉल/प्रदर्शनी 
●​ विभिन्न कार्यालय 
●​ धार्मिक स्थान 

8.9 उत्पाद की मार्के टिगं रणनीति. : : ●​ थोक विके्रता 

●​ किराये का व्यापारी 
●​ एजेंट को 20-25% सब्सिडी 
●​ स्थानीय नेटवर्क  प्रचार 
●​ सोशल मीडिया में प्रचार 

8.10 उत्पाद ब्रांडिगं. : :  

8.11. उत्पाद नारा : :  
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9.​SWOT विशे्लषण 
 

SI.No विवरण/आइटम : विवरण 

1. ताकत : : ●​ महिलाओ ंमें काम के प्रति जुनून होता ह।ै 
●​ पहले से ही कुछ सदस्य तुलसी और अन्य औषधीय पौधे उगाने 

में लगे हुए हैं। 
●​ समूह में अनुभवी सदस्य भी हैं 
●​ किसान समुदाय. 

2. कमजोरी : : ●​ महिलाएं कृषि एवं पशुपालन का कार्य भी करती हैं। 
●​ काम के लिए सिर्फ  2 से 3 घंट ेका समय मिल रहा है. 

●​ पहली बार गु्रप में काम कर रहा हूं. 
3. अवसर : : ●​ एचपी वन पारिस्थितिकी तंत्र प्रबंधन और आजीविका सुधार 

परियोजना से सहायता और धन उपलब्ध होगा। 
●​ प्रशिक्षण से कार्यकुशलता एवं क्षमता में वृद्धि होगी। 

●​ समूह में महिलाएं भी हैं. 
●​ स्थानीय और शहरों में उत्पादकों की मांग ह।ै नूरपुर और मनाली 

पर्यटन स्थल हैं। 
4. धमकियाँ : : ●​ अचे्छ उत्पाद नहीं बना रहे. 

●​ बाजार की स्थिति (मांग) को नहीं समझ पा रह ेहैं. 
●​ अन्य उत्पाद केन्द्रों के साथ प्रतिस्पर्धा. 
●​ उपभोक्ताओ ंके साथ समन्वय का अभाव. 
●​ अन्य (कृषि, बागवानी और पशुपालन) कार्यों में संलग्न होना 

10.​संभावित जोखिमों का विवरण और उन्हें कम करने के उपाय। 
 

SI.No संभावित जोखिम : उन्हें कम करने के उपाय. 

1.  

नहीं​ को समझना

​ ​

परिस्थिति 

(माँग)बाज़ार की 

: 
: 

समय-समय पर बाजार की मांग के अनुसार कार्य करें 

2. अचे्छ उत्पाद नहीं बना रह े : 
: 

उपभोक्ताओ ंके लिए अनुकूलित उत्पाद बनाना 

3. दसूरे से प्रतिस्पर्धा

​ उत्पाद 

कें द्र 

 अन्य उत्पाद कें द्रों की तुलना में बेहतर उत्पाद बनाना और शुरुआत में 

कम लाभ कमाना 

 



4. उपभोक्ताओ ंके साथ 

समन्वय का अभाव 

: 
: 

उपभोक्ताओ ंके साथ सदैव संपर्क  में रहें 

5. कृषि, बागवानी में 

अधिक सहभागिता​

और पशुपालन 

 कृषि, बागवानी तथा पशुपालन तथा बुनाई के साथ-साथ अन्य घरेलू 

कार्यों पर भी ध्यान देना 

 

 



 
 
 

11.​परियोजना के अर्थशास्त्र का विवरण. 
 

क्र.सं परियोजना लागत राशि रुपये में 

ए पंूजीगत लागत  

 4.पेट्र ोल से्प्र पंप (रु 10000) 20000 

 2 इलेक्ट्रिक स्प्रे पंप (8000 रुपये) 16000 

 
 

17 छोटी कुल्हाड़ी (कुदाली) (350) 5950 

 17 स्प्रिकंलर (300) 5100 

 17 1 इचं रेबर पाइप रोल (1000) 17000 

 वजन उठाने की मशीन 8000 

 17 चाकू (100) 1700 

 कुल 73750 

बी। 
 

प्रथम चक्र की आवर्ती लागत 

क्रमांक विवरण इकाई मात्रा दरें मात्रा  

1 ब्रोकोली  

ए बीज पैकेट 15 900 13500  

बी कीटनाशकों नहीं। 9 500 4500  

 कुल    18000  

2 लेटू्यस आइसबर्ग  

ए बीज पैकेट 15 900 13500  

बी कीटनाशकों नहीं। 9 500 4500  

3(ए) स्थानीय सब्जी बीज 
पत्तागोभी, फूलगोभी, मटर 
के बीज आदि 

 पैकेट 30  500 15000  

 (बी) कीटनाशकों पैकेट  15  500 7500  

     कुल 58500  

 

 



 
 
 

12.​लागत लाभ विशे्लषण प्रथम चक्र:- 
 

क्र
मां
क 

विशिष्ट इकाई मात्रा/सं दर राशि (रुपये 
म ें) 

ए पंूजीगत लागत पर मूल्यह्रास 10% (73750) महीना 12 10% 615 

बी आवर्ती लागत 

1 ब्रोकोली कू्यटीएल. 20  18000 

2 लेटू्यस आइसबर्ग कू्यटीएल. 20  18000 

3 अन्य स्थानीय सब्जी कू्यटीएल. 40  22500 

सी। उत्पाद राजस्व बेचता ह ै

1 उत्पाद राजस्व बेचता ह ैब्रोकोली कू्यटीएल. 20 5000/ 
कू्यटीएल. 

100000 

2 उत्पाद राजस्व बेचता ह ैलेटू्यस 
आइसबर्ग 

कू्यटीएल. 20 5500/क्विं

टल. 

100000 

3 अन्य स्थानीय सब्जी कू्यटीएल. 60 3000/क्विं

टल 

180000 

 कुल    380000 

 कुल लाभ (सी-ए+बी)( 38000-98500=321500) 120797 

नोट: सब्जियों के रेट हर दिन बदल रह ेहैं और यह विशे्लषण पिछले साल के बाजार के नू्यनतम रेट पर आधारित 

ह।ै 
 

13.​अर्थशास्त्र का सारांश 
 

 
विवरण 

कुल राशि 

(रु.) 

परियोज

ना योगदान 

(75%) 

एसएचजी योगदान 

(25%) 

 
कुल पंूजीगत लागत 

73750 55312 18438 

आवर्ती लागत 58500                - 58500 

पंूजीगत लागत पर 
615  615 

 



10% मूल्यह्रास 

अन्य व्यय 
34400 34400  

कुल 167265 89712 77553 

 
टिप्पणी: -इस राशि में श्रमिक मजदरूी और कमरे का किराया शामिल नहीं ह।ै 

 



 
 
 

14.​निधि के संसाधन और निधि की आवश्यकता 
 

क्रमांक संसाधनों का विवरण राशि रुपये में 

1 की पंूजीगत लागत पर परियोजना का हिस्सा 

73750(75%) 

89712 

2. आज तक मासिक योगदान  

3. बैंक से ऋण 0 

 कुल  

●​ स्वयं सहायता समूह को बैंक से ऋण लेने के लिए रिवॉल्विगं फंड के रूप में 100000 रुपये 

उपलब्ध कराए जाएंगे। 

●​पंूजीगत लागत का 75% परियोजना द्वारा वहन किया जाएगा। 
 
 

15.​ऋण चुकौती अनुसूची 

यदि ऋण बैंक से लिया गया ह ैतो यह नकद ऋण सीमा के रूप में होगा और सीसीएल के लिए 

कोई पुनर्भुगतान अनुसूची नहीं ह;ै हालाँकि, सदस्यों से मासिक बचत और पुनर्भुगतान रसीद 

सीसीएल के माध्यम से भेजी जानी चाहिए। 

●​ सीसीएल में, एसएचजी का बकाया मूल ऋण वर्ष में एक बार बैंकों को 

पूरा भुगतान किया जाना चाहिए। ब्याज राशि का भुगतान मासिक 

आधार पर किया जाना चाहिए। 

●​ सावधि ऋणों में, पुनर्भुगतान बैंकों में पुनर्भुगतान अनुसूची के अनुसार 

किया जाना चाहिए। 

 



 
 
 

16.​प्रशिक्षण 

प्रशिक्षण 3 दिन (24 घंटे) प्रतिदिन 08 घंट ेकिया जायेगा। प्रशिक्षण हतुे मास्टर ट्रनेर को 
1250/- प्रति व्याख्यान दिया जायेगा। 

 

क्रमांक। विवरण प्रशिक्षण 
अवधि 

सदस्य दरें राशि 
रुपये में 

1 मुख्य 
प्रशिक्ष
क 

12 
व्याख्यान 

4 500/- प्रति 
व्याख्यान 

6000 

2 ताज़गी 3 दिन 17 400/- 
प्रति 
व्यक्ति 

20400 

3 यात्रा भत्ता वन टाइम रास 8000 8000 

कुल 34400 

 

 



 
 
समूह के सदस्यों की फोटो 
 

 

 



7.1 उत्पादन चक्र (माह 

में) 3 माह 

: :  

7.2 जनशक्ति की 

आवश्यकता ह ै

(नहीं) 

: : 17 नग 

7.3 कचे्च माल का स्रोत : : RHRS Jacch, Jassur and Indora 

7.4 अन्य संसाधनों का 

स्रोत. 

: : तलवाड़ा और पठानकोट 

 
 
 
 
 

संकल्प सह समूह सहमति प्रपत्र 
 
 

 



 
 
 
 

वीएफडीएस और डीएमयू द्वारा बिजनेस प्लान की मंजूरी 
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18. टिप्पणियाँ: 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 
 
 

एसएचजी के नियमों की सूची 
 

1.​ समूह कार्य: सब्जी की खेती 
 

2.​ समूह का पता: गाँव - मंढोली 
 

3.​ समूह के कुल सदस्य: 17 
 

4.​ समूह की पहली बैठक की तारीख;  
 

5.​ प्रते्यक रुपये के लिए. 50 में  समूह , रुपये का ब्याज होगा। 1% 
 

6.​ समूह की मासिक बैठक प्रते्यक माह आयोजित की जाती ह।ै 5 तारीख को होगावां 
 

7.​ समूह के सभी सदस्य प्रते्यक माह की बचत राशि समूह में जमा करेंगे 
 

8.​ स्वयं सहायता समूह की बैठक में सभी सदस्यों को उपस्थित होना होगा 
 

9.​ स्वयं सहायता समूह खाता केसीसी बैंक खाता संख्या 50076851928 
 

10.​ समूह की बैठक में शामिल होने के लिए प्रधान व सचिव को उचित कार्य बताकर अनुमति लेनी होगी। 

11.​ जो लोग बचत की रकम जमा नहीं करते हैं समूह या  3 मीटिगं के लिए गु्रप में मौजूद हैं तो उस व्यक्ति को गु्रप से 

बाहर कर दिया जाएगा। 

12.​ यदि समूह में उपस्थित व्यक्ति कारण बता रहा ह ैतो अगली बैठक उस व्यक्ति के घर पर होगी जिसका खर्च 

उस व्यक्ति को स्वयं वहन करना होगा। 

13.​ स्वयं सहायता समूह के प्रधान एवं सचिव का चुनाव सर्वसम्मति से किया जायेगा 
 

14.​ प्रधान और सचिव बैंक से लेन-देन कर सकें गे, यह पद एक वर्ष के लिए वैध होगा। 
 

15.​ प्रधान, सचिव या सदस्य समूह के विरुद्ध कोई कार्य नहीं करेंगे, सदैव समूह के धन का उपयोग करेंगे। 

16.​ यदि सदस्य किसी कारण से समूह छोड़ना चाहता है, यदि इस व्यक्ति ने ऋण लिया ह ैतो समूह को वापस 

करना होगा तभी समूह को छोड़कर समानता ह ैअन्यथा नहीं। 

17.​ बैठक में ऋण का उद्दशे्य, राशि चुकाने का समय, ऋण की किस्त और ब्याज दर तय की जाएगी।. 

18.​ आपात्कालीन स्थिति के लिए प्रधान एवं सचिव के पास एक राशि होनी चाहिए कम से कम रु 1000 
 

19.​ स्वयं सहायता समूहों के रजिस्टर को सभी सदस्यों के समक्ष पढ़ा एवं लिखा जाये 
 

20.​ बड़ ेकर्जदारों को एक सप्ताह पहले रिपोर्ट देनी होगी 
 

21.​ जरूरत के समय सभी सदस्यों को ऋण दिया जाना चाहिए 
 

22.​ यदि कोई सदस्य बिना किसी कारण के समूह छोड़ना चाहता ह ैतो उस सदस्य की संचित आय को समूह में 

 



बाँट दिया जायेगा. 

23.​ समूह को अपनी मासिक रिपोर्ट एफटीयू को प्रसु्तत करनी होगी! 
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